Kajakpaddling - eskimasvangskurs

Detta ar kursen for dig som har paddlat
forut och vill lara dig hur man goér en
eskimasvang.

10:30 Samling pa Graddo Brygga for installning av kajaker och teoretisk genomgang av
eskimasvangen.

11:15 Alla sitter i sina kajaker och pabdrjar paddlingen till var évningsplats.

11:30 Framme vid 6évningsplatsen kommer de inledande évningarna att borja.

12.30 Efter en intensiv formiddag smakar den medhavda lunchen utmaérkt.

13.30 Fortsatta 6vning i vattnet.

14:30 Sista dvningarna innan paddling tillbaka till Graddo sker.

15:00 Tillbaka pa kajakbasen for rengéring och avslutande av kursen.
Programmet kan komma att andras p.g.a. vader och vattentemperatur.

Du tar sjalv med: oémma fritidsklader i funktionsmaterial (ej jeans eller bomull), understall (t.ex.
craft), regnklader, badklader, vattentdliga skor, handduk, solhatt, solkram, solglasdgon, helt
ombyte da du kommer att bli blot, vattenflaska (kan fyllas pa pa plats), ndgot varmt att dricka,
lunch, mellanmal samt packpase (plastpase fungerar bra). Om du vill kan du aven ta med dig
simglasogon eller cyklop.

Detta ingar: Kajak, paddel, sittbrunnskapell, flytvast, vatdrakt, valutbildad instruktor och
kursintyg.

Produkter: Hos oss kan du kopa vattentaliga kajakskor, handskar, vattentata pasar i olika
storlekar, sékerhetssnodd till glaségonen och mycket mer.

Hitta till oss: Fran Norrtélje busstation ar det buss 631 eller 631X mot Radmanso, hallplats
Graddo Torg och ga ca 300 meter. Med bil &k E18 mot Norrtilje och fortsatt E18 mot Kapellskar.
Strax innan Kapellskars hamn svang vanster vid skylt Graddo. Vid smabatshamnen svang hdger
och parkera p& vara parkeringsplatser till hoger och ga ner till udden dar du hittar oss.
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