Kajakpaddling - fortsattningskurs

Kursen riktar sig till dig som har kommit igdng med
kajakpaddling men vill lara dig mer p& kort tid. Vara erfarna
instruktorer kommer att forsbka ratta till eventuella
felaktigheter samt dva — finslipa — tidigare kunskaper. Under
trygga och sakra forhallande ger vi dig kunskaper som gor att
du kan paddla och njuta av var vackra inner- och ytterskargard.

Tips: Installera dig pd vandrarhemmet fore kursstart, det finns tillgang
till kok for den som vill 4&ta middag p& vandrarhemmet.

Hitta till oss: Fran Norrtélje busstation &r det buss 631 eller 631X mot
Radmansd, hallplats Graddo Torg och ga ca 300 meter. Med bil 4k E18
mot Norrtélje och fortséatt E18 mot Kapellskér. Strax innan Kapellskars
hamn svang vanster vid skylt Graddé. Vid smabatshamnen svang
hdger och parkera pa vara parkeringsplatser till héger och ga ner till
udden dar du hittar oss.

19:00 Samling vid Graddo6 Brygga for teorigenomgang; Vad paddlar man i for sorts
klader? Hur klar man sig under "andningsbara” klader? Sdkerhets- och paddelutrustning,
foljt av teori infor kommande dags 6vningar.

21:00 Kvéllen avslutas och vi aker till Kapellskars vandrarhem for att sova.

9:00 Samling pa Graddo Brygga for packning och lite repetition for gardagen.

9.30 Paddelteknik pa land, i och urgang vid bade brygga och strand.

10.00 Alla sitter fardiga i sina kajaker och bérjar 6va praktiskt pa paddeltekniken. Olika
paddelévningar pa vagen till vart lunchstalle.

12.15 Efter en intensiv morgon smakar det bra med den medhavda lunchen.

13:00 Teoretisk genomgang av olika raddningsévningar.

13.30 Praktiska 6vningar pa vattnet.

15.00 Atersamling p& land for byte till torra klader.

15.30 Paddla tillbaka till Kajak och Uteliv.

16.30 Tillbaka pa kajakbasen for rengéring och avslutande av kursen.
Programmet kan komma att andras p.g.a. vader och vattentemperatur.

Du tar sjalv med: Laken eller sovsack till flerbaddsrummet p& vandrarhemmet, frukost (kok finns pa
vandrarhemmet) odmma fritidsklader i funktionsmaterial (ej jeans eller bomull), understéall (t.ex. craft),
regnklader, badklader, vattentaliga skor, handduk, solhatt, solkram, solglaségon, helt ombyte da du
kommer att bli blot, vattenflaska (kan fyllas pa pa plats), nagot varmt att dricka, lunch, mellanmal samt
packpase (plastpase fungerar bra). Om du vill kan du dven ta med dig simglasdgon eller cyklop.

Detta ingar: Del i flerbaddsrum pa Kapellskars vandrarhem, kajak, paddel, sittbrunnskapell, flytvast,
vatdrakt, valutbildad instruktor och kursintyg.

Produkter: Hos oss kan du képa vattentaliga kajakskor, handskar, vattentata pasar i olika storlekar,
sakerhetssnobb till glaségonen och mycket mer.
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