Paddla kajak i Rosalgens skargard med lunchkorg

P& morgonen borjar aventyret hos oss pa Graddo i Roslagens famn.
Tillsammans gar vi igenom kajaken (utrustad med paddel, flytvast,
kapell) och lite paddelteknik. Déarefter glider du ut i Roslagens
skargard och havets frihet. Vara duktiga guider tar dig med till sina
smultron stéallen for av att avnjuta den en fantastisk lunch under bar
himmel och kanske aven ett dopp i det bla. Lunchkorgen ar packad
med lokalt producerad potatissallad med varmtrokt lax alternativt
pastasallad med Vaddo-skinka. Sjalvklart ingar bréd, smor och
maltidsdryck, kaffe och liten kaka. Darefter fortsatter paddlingen
tillbaka till Graddo, dar vi ar ater ca kl.16.00.

Den perfekta presenten till alla kajakintresserade!

Tips: Ta tjejgédnget, jobbar kompisarna eller traningspolarna och
bestam ett eget datum.

Du tar sjalv med: odmma fritidsklader i
funktionsmaterial (ej jeans eller bomull),
understall (t.ex. craft), regnklader,
badklader, vattentaliga skor, handduk,
solhatt, solkrdm, solglasdégon, helt
ombyte da du kan bli blot, vattenflaska
(kan fyllas p& pa plats), packpase
(plastpase fungerar bra).

Detta ingar: kajak, paddel,
sittbrunnskapell, flytvast, valutbildad
instruktoér och lunch.

Produkter: Hos oss kan du kdpa
vattentaliga kajakskor, handskar,
vattentata pasar i olika storlekar,
sakerhetssnobb till glaségonen och
mycket mer.

Hitta till oss: Fran Norrtélje busstation ar det buss 631 eller 631X mot Radmanso, hallplats Graddo Torg
och gé ca 300 meter. Med bil &k E18 mot Norrtélje och fortsatt E18 mot Kapellskar. Strax innan
Kapellskars hamn svang vanster vid skylt Graddo. Vid smabatshamnen svang hoger och parkera pa vara
parkeringsplatser till héger och g& ner till udden dar du hittar oss.
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