Sadkerhetsanvisning

Innan du sjosatter kajaken tank pa

e Att du ensam ansvarar for vad som hander under farden.

« Att Kajak & Uteliv inte &r ansvarig fér de skador som eventuellt uppstar.

e Att din hemférsakring galler.

e Att beratta for Kajak & Uteliv din planerade fardvag.

e Att alltid ha mobiltelefonen i ett vattentatt fodral.

e Att inte paddla ensam. Ensampaddling innebar storre risker.

e Att alltid ha varma klader med dig. Kallt vatten kan férorsaka hypotermi,
som ar paddlarens varsta fiende.

e Att kontrollera att kajaken och annan utrustning ar i skick, att packluckorna ar
stangda och att styrsystemet ar ratt justerat for dig.

« Lyssna pa vaderleksrapporten och ha karta och kompass med dig!

P& vattnet

« Hall flytvasten pa.

« Ge akt pa véadret, sitt séllskap och dvrig trafik.

« Gor en beddmning av din skicklighet och férmaga i forhallande till vadret och
strackan.

« Se till att du syns. Anvand sadana klader och sddan utrustning som syns bra.

e Undvik farlederna nar du ar ute och paddlar

« Bekanta dig med reglerna pa farlederna och lar dig sjomérkenas
betydelse

« Ova dig i livraddning, det kan vara till stor nytta for dig eller ndgon annan.

Ha en rolig tur

« Ar du nybérjare rekommenderar vi dig att ga pa nyborjarkurs innan turen.
Skaffa dig gott paddlingssallskap, det 6kar sakerheten och gor det lattare att
ldra sig nya saker.
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