
Paddlingstur med familjen 

Följ med på ett härligt familjeäventyr där hela familjen kan njuta av en eftermiddag på sjön. Tillsammans 
med våra duktiga guider utforskar vi närområdet och under säkra förhållanden får ni prova tjusningen med 
paddling. Vi paddlar i stabila tvåmans kajaker (ett barn och en vuxen i varje kajak) men vi har även några 
tremans kajaker där man kan vara en vuxen och två barn eller två vuxna och ett barn. Vi tar en paus på några 
fina klippor för att dricka saft och njuta av några energiförhöjande kakor, självklart finns det kaffe till alla 
föräldrar. Lämpar sig för barn mellan 2-12 år. 

 

                                        

Tips: Om barnen har egna flytvästar, ta med dem så att barnen känner igen sig i flytvästen.  

Tid: 13.00-16.00 

Detta ingår: kajak, paddel, sittbrunnskapell, flytväst, välutbildad instruktör, kaffe och frukt/kaka. 

Du tar själv med: oömma fritidskläder i funktionsmaterial (ej jeans eller bomull), underställ (t.ex. craft), 
regnkläder, badkläder, vattentåliga skor, handduk, solhatt, solkräm, solglasögon, helt ombyte då du kan 
bli blöt, vattenflaska (kan fyllas på på plats), packpåse (plastpåse fungerar bra).  

Produkter: Hos oss kan du köpa vattentåliga kajakskor, handskar, vattentäta påsar i olika storlekar, 

säkerhetssnobb till glasögonen och mycket mer.  

Hitta till oss: Från Norrtälje busstation är det buss 631 eller 631X mot Rådmansö, hållplats Gräddö Torg 

och gå ca 300 meter. Med bil åk E18 mot Norrtälje och fortsätt E18 mot Kapellskär. Strax innan 
Kapellskärs hamn sväng vänster vid skylt Gräddö. Vid småbåtshamnen sväng höger och parkera på våra 
parkeringsplatser till höger och gå ner till udden där du hittar oss.  

 

 

 


