Paddlingstur med familjen

Folj med pa ett harligt familjedventyr dar hela familjen kan njuta av en eftermiddag pa sjon. Tillsammans
med vara duktiga guider utforskar vi ndromradet och under sakra forhallanden far ni prova tjusningen med
paddling. Vi paddlar i stabila tvamans kajaker (ett barn och en vuxen i varje kajak) men vi har dven nagra
tremans kajaker dar man kan vara en vuxen och tva barn eller tva vuxna och ett barn. Vi tar en paus pa nagra
fina klippor for att dricka saft och njuta av nagra energiférhojande kakor, sjalvklart finns det kaffe till alla
foraldrar. Lampar sig for barn mellan 2-12 ar.

Tips: Om barnen har egna flytvéstar, ta med dem s3 att barnen kénner igen sig i flytvasten.

Tid: 13.00-16.00
Detta ingar: kajak, paddel, sittbrunnskapell, flytvast, vélutbildad instruktér, kaffe och frukt/kaka.

Du tar sjdlv med: odmma fritidsklader i funktionsmaterial (ej jeans eller bomull), understall (t.ex. craft),
regnklader, badklader, vattentdliga skor, handduk, solhatt, solkrém, solglaségon, helt ombyte da du kan
bli blét, vattenflaska (kan fyllas pa pa plats), packpase (plastpase fungerar bra).

Produkter: Hos oss kan du kdpa vattentaliga kajakskor, handskar, vattentata pdsar i olika storlekar,
sakerhetssnobb till glaségonen och mycket mer.

Hitta till oss: Fran Norrtélje busstation &r det buss 631 eller 631X mot R8dmansé, hallplats Graddé Torg
och g& ca 300 meter. Med bil 8k E18 mot Norrtélje och fortsatt E18 mot Kapellskar. Strax innan
Kapellskars hamn svdng vanster vid skylt Gradds. Vid smabatshamnen svang héger och parkera pa vara
parkeringsplatser till héger och ga ner till udden dér du hittar oss.
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