Prova pa paddlingstur

Denna tur passar for dig som vill
prova pa och paddla under sékra
forhallanden tillsammans med
vara duktiga guider. Under
sommaren &r det ljust nastan
hela dygnet men det &r nagot
speciellt att paddla i kvéallsljus.
F6lj med pa ett harligt avslut pa
dagen och kanske avsluta dagen
med ett bad i havet.

Tips: Ta gdrna med en extra
varmtroja for nar solen gar ner
blir det kallt.

Du tar sjalv med: oobmma fritidsklader i funktionsmaterial (ej jeans eller bomull), understall (t.ex. craft),
regnklader, badklader, vattentaliga skor, handduk, solhatt, solkram, solglaségon, helt ombyte d& du kan
bli blot, vattenflaska (kan fyllas pa pa plats), packpase (plastpase fungerar bra).

Detta ingar: kajak, paddel, sittbrunnskapell, flytvast, valutbildad instruktor, kaffe och frukt/kaka.

Produkter: Hos oss kan du kopa vattentaliga kajakskor, handskar, vattentata pasar i olika storlekar,
sakerhetssnobb till glaségonen och mycket mer.

Hitta till oss: Fran Norrtélje
busstation &r det buss 631
eller 631X mot R&dmanso,
hallplats Graddo Torg och ga
ca 300 meter. Med bil ak E18
mot Norrtélje och fortsatt E18
mot Kapellskar. Strax innan
Kapellskars hamn svang
vanster vid skylt Graddé. Vid
smabatshamnen svang hoger
och parkera pa vara
parkeringsplatser till hbger
och ga ner till udden dar du
hittar oss.
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